Ne-li bosky, z nohou trosky
POHODOVE UDOLI (Tur. cH.) 1,5 km
ZDRAVY VRCH (VYHL.) 3,5km
U HMATOVE STEZKY (rROzC.) 4,2 km
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Viaci noham a chizi naboso jsme pini redsudki

Predsudek (jako rychl4 orientace vestsy poteba rychlého zaujeti postoje) je zékwny
nazor, ktery neni zaloZzen na spolehlivém poznakudgnostech, &omostech), ale na
pouhém mi#ni ¢i predpokladu (hypotéze). Obvykle vychazi z neopéaeho zobeami
nebo jiného zjednoduSeni, z rémm jinych, z prvniho dojmu. Byva proto zkreslencasto
emané zbarven (pedsudek pozitivni/negativni, zejm.ud¥ urcitym osobam, lidskym
skupinam, rasam, kulturnim a spfaskym institucim a podobn Predsudek se vyzdaje
nedostatkem soudnosti a také tim Ze &a tidé trvaji a neppousti jeho ovieni. Tvrzeni,
které Zzadné aifovani nepipousti, je bezcenné. Je vsailizpakem mysSlenkové pohodinosti
(velmi kulantré fe¢eno ©), pokud dotygny toto gedkEzné stanovisko fgci jen nepodrobi
kritice (owtenici vyvraceni hypotéezy).

Predsudky — argumenty jsotizné.Casto byva argumentovano magpezpénosti a hygienou.
AvSak takto argumentuji zejména ti, ite chizi naboso nemaji Zadré maji jen minimalni
zkuSenosti. S jakymitpdsudky se tedy bosy chode@za napiklad setkat?

Nohy jsou osklivé, Spinavé, smradlavé, plesnivé, dekonalé paaty, fujtabl nékde tam
dole, se kterymi se radji nechlubit a které je nutno chranit a podpirat.

Nohy jsou 6 milion let vyvijené mistrovskeé dilo evoluce, které&ivopinim prostedi (krone
mrazi) neni zapoebi chranitéi podpirat. Nejsou-li ¥zreny v botach, nejsou smradlavé a
plesnivé.

Pri chazi naboso bych musel stale jen koukat pod nohy.
Zpacatku ano. Ale kdyZz se nauah naboso adaptujesto i mozek, kemuz dojde tak po 3
mesicich tréninku, tak jen tu a tam na trastelite okem.



Malé déti maji jemnou kizi, kaminky je budou strasré bolet.
Omyl. Deti maji jiny pon@r hmotnosti #a wvici ploSe chodidla. ZkuSenosti ukazuji, Ze jim
kaminky nevadi a s chuti si tuto vysadu oproti dgapvychutnavaiji.

Budu za sekt&e, bezdomovceglovéka s neSkodnou uchylkowi za uprchlika.

Mozna ano, myslenkova pohodinogikterych lidi je pislove’na. Mate-li vSak sluSnou vizaz a
chovéni, méte-li ppravenou argumentaci vizitku, mozné feswdcite nebo alesppumkite

i takové lidi.

Chuzi naboso si nohy ziim, budou smrdét jeSté vic.
Tak to je velky omyl. Naopak, jsou to boty, kteitnmohy mrz& a mui, wetre mrzaeni
chiize. Jsou to boty, lilkemikroorganizni, které zgsobuji zapach nohou.

Pijdu-li v zim € naboso, nastydnu.

Je to ¥c postupného tréninku, otuZeni. Dokud néglmijete rukavice, zpravidla
nepotrebujete ani boty. Jeutkezité byt otuzen, v pohybu a byt jinak teple dgiea pak je
mozné chodit i v teplotach kolem 0°C dlouhé vyiatgrehu.

Budu mit Spinavé, hrubSi nohy.

Ano, budete. Je to jako kdyZ mate horské kolo e-nggj ve vitrire, je cisté, lesklé. Jezdite-li
na rem v terénu, je Spinavé. Pak se peosinyje, promaze, i poté je ale namvickt, Ze je
uzivano k tomu, &emu je vyrobeno. Nohy také — umyjete je mydlenmtadesm, preventivé
je miZete desinfikovat a nat balzamem. | poté na nich bude did?e jsou zvyklé pracovat.
Ze maji vybh, trénink,cerstvy vzduch. Jsou silné, odolné, opalené, zdaantézilé.

Budu mit rozpraskané paty, budu mit mozoly.

Omyl. KiZze bude pewsi, ale nikoli s mozolyi prasklinami. Kdo se tohoto boji e si pro
klid duSe preventivh pravidelre (ca 1x tydd) nohy desinfikovat antibakterialnim a
protiplisiovym gipravkem a balzdmem. VSitha si, Ze rozpraskané paty a mozoly maji ti,
ktedi cely Zivot chodi v botech sandalech, nikoli ,bos&", kte7i naboso nachodi i vice nez
100 km résiche.

Dostanu infekci.

Mozna ano, paklize budete mit otve poradni a paklize pjdete naboso po smetisfi
stokou, v Praze u hlavniho nadrazi apod. Jinakbosgi, chodici ges 100 km @sicné jsou
stéle zdravi. Lidé chodili naboso 6 milibfet a podivejte, jak se nady premnozili. Spise si
vypestujete infekcici plisei v lihni mikroorganizn, tj. ve vaSich botech. Ruce, kterymi se
dotykame kd#ho, sebe i jidla, jsou z hlediskéeposu infekce mnohem radrygienické, nez
bosé (by viditelné zaprasené) nohy.

Budu mit poiezané, rozpichané, rozdrasané nohy.

Omyl. Myslite, Ze byrfrodni inZzenyrstvi vyrobilo za 6 miliériet vyvoje Sunt? Nohu, ktera
nevydrzi chizi v piirode, po kamenech? Trénovanou lidskaiZikna nohach jen takéoo
neprocdravi. Stepy a tebiky se vfirode takka wibec nevyskytuji. Nacbny giirodni terén
jsou nohy vyrobeny.

Prece nebudu tyrat své &t tim, Ze je necham/budu nutit chodit naboso.

Omyl. Nejen dle Dr. Larsena je tagsre naopak. tské nohy a éiska srdce bavi chodit a
hrat si naboso. D& tretiny dti chodi v piliS malych/velkych botech a polovinatidma kvili
tomu deformovana€¢knu natvrdo — zmrzand) chodidla. TakZze mili rof#, ctti poSkozujete
spiSe tim, Ze jim nutite boty.



Ridit naboso je nebezp&né, zakazané.

Rizeni auta naboso neni zakazano. Naopak, v UAMESIB vyhodnotiliizeni naboso jako
.prekvapi¥* dobré, zatimco mnohé boty, jako magabky, lakyrky, lodky jako velmi
nevhodné. Déle naplyZaky, pohorky, cyklistické tretry a holinkyeolky dopadaji obvykle
také Spats. Naboso zkou3eli v UAMK jen jednu jizdu a v§ijadbavu, Ze selovek mize
Skrdbnout o pedati Zze ma mensi chiwdupnout na pedal naboso. ZkuSenosti bogyaia:
vSak hovéi o lepSim citu a volnosti/poviadani pedal a zadném riziku poskrabani.

Nepicha vas v lese jehli?
Nepicha. Clize po jehli je velmi gijemna. Nejhorsi jsou naopaftovekem upravované
cesty — gk, asfalt apod.

Do luxusniho hotelu se bosé nohy nehodi.

Obvykle asi moc ne, i kdyz ¢htoych vidt hotel, ktery by si dovolil hog platicimu
zakaznikovi nazovat noSeni bot. Velmi tolerantni jsou léglee hotely, a todtyrhvezdickove,
nap-. hotel Pawlik**** ve FrantiSkovych Laznich. Lazobecw jsou zamieny na pé o telo
a o zdravi a inejmensim ve vySe uvedenéfpadu jsou proto k bosym noharafelske.

Nedefinované opovrzeni.

Mnozi lidé se nad bosou nohou peogbecr usklibnou, aniz by vyslovii si viibec mysleli
nejaky konkrétni dvod. Fitom nad nohou v sandalu se nikdo neusklibn@stpze je
celozivotnim noSenim bot zmdead. Fitom sebetraveni (piti jedu — alkoholu, vdechovani
dehtu a karcinogeh— koueni), dale nap prejidani, sedavy Zivot, adrenalinové sporty, jizda
autem atd., i cemz jde mnohdy akutro Zivot, je povaZzovano za normalni. Vidite v tom
nejakou logiku? Dle mého nazoru je to nelogické arnafm absurdni.
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